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01. Equips: Categoria
mínima: júnior i amb
màxim 7 jugadors/es
federats.

WWW.ACADEMIADEGEGANTS.COM

02. Escalfament: 
Entre 10 i 15' a pista,
possibilitat de començar
abans a pistes exteriors.  



03. Temps de joc
4 quarts de 10'
Màxim 4 federats a pista
Temps corregut
Normativa FIBA aplicarà a: 

Últims 30 segons dels 3
primers quarts
Últims 5' del darrer quart
Semifinals i Final  

04. Pròrroga
5' amb normativa FIBA
1 temps mort per equip 
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05. Faltes 
Expulsió a la 5a falta (antideportives i
tècniques incloses)  

06. Temps morts 
1 temps per cada equip a la
primera part
2 temps per cada equip a la
segona part 
No s’acumulen.  

07. Canvis 
3 primers quarts: sobre el joc, sempre en atac
El jugador ha d’entrar en el camp defensiu
Durant els últims 5' del partit, seguiràn normativa FIBA 
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08. Temporada regular 
1 partit contra cada equip participant
Al finalitzar la primera volta es jugua la
final a4 entre els 4 primers classificats
de cada seu.  
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09. Play-offs 
Consten de: semifinals i final. 
Seguiràn el reglament FIBA.  
Es fan a les dues seus.
El guanyador de cada seu passa a
la gran final.
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10. Aplaçament
Si es vol aplaçar un partit, s’ha
d’avisar amb 10 dies d’antel·lació
com a mínim.
Màxim un equip pot ajornar dos
partits i amb motius justificats.



Es sancionarà amb 50 € de multa a
qualsevol equip que realitzi alguna de les
següents accions:

Comportaments fora de lloc (baralles,
cops de puny, insults greus…)
Acumulació de 6 tècniques d’un equip en
temporada regular, o de 9 sumant els
play-offs. 
Destrossar material de les instal·lacions
(vestuaris, lavabos, pilotes…)
Crear conflictes fora la pista
Deixar bruta la pista constantment
(ampolles, vendes, cremes, etc.)

SANCIONSSANCIONSSANCIONS
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PER MÉS
INFORMACIÓ, NO
DUBTEU EN
CONSULTAR LA
WEB O CONTACTAR
AMB NOSALTRES! 

WWW.ACADEMIADEGEGANTS.COM(+34) 614 41 77 08
ALPARGATA.AGG@GMAIL.COM
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